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Contestacién a las cuestiones que nos planteaba la asociacién COLEGA de Madrid

La homosexualidad abandoné su estigma como trastorno de ca¥acter psiquiatrico
en 1973 segin la APA, y la Organizacion Mundial de la Salud la excluyé como
enfermedad en 1990. A pesar de ello, el camino hacia la normalizacién sigue
encontrando frecuentes obstaculos, orientados todos ellos a limitar de manera
sustantiva los derechos del colectivo, incluidas las teorias que abonan el terreno de
la reconceptualizacién de la homosexualidad como una enfermedad incuestionable
y abriendo la perspectiva y desarrollo de practicas de terapias de indole
reparativa, orientadas a la transformacién y la curacién de los trastornos asociados
a la citada enfermedad. La idea de que el homosexual es una persona que sufre
siempre y que la cura ha de interpretarse como la respuesta mas ajustada a tal
estado, facilita la intervencién clinica, utilizando este tipo de terapias. '

La Asociacion Americana de Psicologia ha condenado este tipo de
terapias, argumentando que no existe ninguna evidencia cientifica que demuestre
que sea posible cambiar la orientacién sexual, amén de los posibles efectos
secundarios que puedan traer aparejados estas experiencias.

Consecuentemente con lo expresado, parece oportuno detallar algunas ideas de
especial relevancia en relacion con el tema abordado:

e La homosexualidad no es un trastorno desde el punto de vista psicologico,
por lo que no esta justificada ningun tipo de intervencion.

e En todo caso, los psicélogos pueden ayudar a los clientes a través de
terapias que no intenten cambiar la orientacién sexual, sino que implican la
aceptacién, el apoyo y la exploracion y desarrollo de su identidad, sin
imponer resultados sobre una identidad especifica.

e No obstante, en el supuesto en que una persona, ejerciendo su libertad
personal, decidiera iniciar un proceso terapéutico con el objetivo de
cambiar su orientacién sexual y acudiera a un centro de Psicologia, se
podria plantear una intervenciéon con el objetivo de conseguir abordar
dicho objetivo vital.

e En las circunstancias citadas en el punto anterior, el Psicologo realizard una
evaluacion amplia de las habilidades personales, motivaciones,
personalidad, relaciones con su entorno, valoraciéon de las condiciones
terapéuticas y expectativas sobre el proceso de cambio, y disefiard un plan
de intervencion.

Cuesta de San Vicente, 4 28008 Madrid - Tel.: 91 541 99 99 - Fax: 91 559 0303 - E-mail: copmadrid@cop.es - www.copmadrid.org



. Colegio Oficial
de Psicélogos
de Madrid

e En el supuesto de situaciones en las que padres o tutores de menores de
edad acudan a una consulta psicolgica con el objetivo de iniciar una
terapia orientada a la modificacién de patrones de orientacign sexual
evidenciados, parece imprescindible abordar el caso con la maxima
prudencia, trabajando especificamente con el entorno familiar orientando
hacia pautas de trato y relacién basadas en el respeto al menor de edad, el
apoyo incondicional y la ausencia de presion.

En Madrid, a 2 de junio de 2014
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